Leistungsbeschrieb
«Sozialpadagogische Familienbegleitung» (SpF)

e Beratungsgesprache zuhause, im Lebensumfeld der Eltern und Kinder /
Jugendlichen

e praxisnahes, den Bedurfnissen angepasstes Coaching im Erziehungsalltag

e Begleitung von Familien mit besonderen Bedurfnissen

Ablauf einer SpF

Bei einem Erstgesprach wird mit der Familie und dem Leistungsbesteller der Auftrag fir die
SpF geklart und in einer Vereinbarung schriftlich festgehalten.

Zu Beginn einer SpF finden die Einsatze in der Regel ein Mal pro Woche statt. Ein Einsatz
dauert zwischen einer bis drei Stunden.

An Standortgesprachen (in der Regel alle drei Monate) werden mit der Familie und dem
Leistungsbesteller der Prozessverlauf und die Ziele tberprift und entschieden, ob die SpF
weitergeflihrt werden soll oder nicht. Falls es zu einer Weiterflihrung der SpF kommt,
werden die Begleitungsziele dem Prozessverlauf angepasst und die weitere
Begleitungsdauer und Intensitat bestimmt.

Der Prozessverlauf und die neu definierten Ziele werden jeweils in einem Bericht
festgehalten. Dieser dient allen Beteiligten als Arbeitsinstrument flr den weiteren Verlauf
der SpF.

Einstiegsphase

Die ersten drei Monate dienen dem Kennenlernen, dem Vertrauensaufbau und dem
Arbeiten an den vereinbarten Begleitungszielen. Die SpF gewinnt Einblicke in die alltagliche
Familiensituation.

Die Einstiegsphase dient auch zur Abklarung, ob eine Weiterfihrung der SpF sinnvoll ist.

Hauptphase

In der Hauptphase wird an der Erreichung der vereinbarten Ziele gearbeitet. Anhand von
konkreten Beispielen aus dem Alltag werden bisherige Verhaltensmuster aufgezeigt und
neue Verhaltensweisen eingelbt.

Die Dauer der Hauptphase ist abhangig vom Prozessverlauf und dem Erreichen der Ziele.

Abschlussphase

In der Abschlussphase reduziert sich die Intensitat der Begleitung schrittweise.
Neuerlerntes wird gefestigt.

Die Abschlussphase endet mit dem Erreichen der individuell definierten Ziele.

Die Eltern sind in ihrer Erziehungsverantwortung gestarkt und flihlen sich sicherer, diese
vollumfanglich zu Gbernehmen.

Nachbetreuung

Wir bieten Nachbetreuung in Form von telefonischer Beratung und / oder Einsatzen an.
Diese wird beim Abschlussgesprach festgelegt.
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